Investigacion de grupos y brotes

RESUMEN DE PUNTOS DEL CAPITULO

® |asinvestigaciones de los brotes se realizan para identificar répidamente la fuente de
contaminacion y tomar las medidas para prevenir enfermedades adicionales. Estas
investigaciones requieren la integracion eficaz y oportuna de tres tipos de datos

O Los datos epidemiolégicos que describen la distribucién de la enfermedad
y revelan las exposiciones comunes;

O La informacién sobre la identificacion de la fuente de un brote y los datos
de la evaluacion ambiental que identifican puntos y factores de contaminacién
comunes en la cadena de distribucién y

O Los datos de los anélisis que identifican las cepas asociadas al brote en los
alimentos implicados o en las muestras ambientales vinculadas a los alimentos.

® Cdémo un posible brote de enfermedad transmitida por los alimentos inicialmente
reconocido determina los métodos utilizados para investigar.

O Las quejas que identifican varias enfermedades asociadas a un evento o
establecimiento comun llevarén a una investigacién a identificar el agente y el
mecanismo de transmisién. Aunque la mayoria de esas investigaciones seran
locales, algunas serén subgrupos de brotes mas grandes en varias jurisdicciones.

O Los grupos de casos identificados por medio de la vigilancia basada en
laboratorio a nivel local o estatal conduciran a investigaciones para determinar
el mecanismo de transmisién o la fuente de la contaminacién. Los grupos de
estos casos en varios estados sugieren una fuente de alimentos distribuidos
comercialmente.

O La identificacion de un patdgeno transmitido por los alimentos en un producto
alimentario de distribucién comercial llevard a la bisqueda de la enfermedad
ocasionada por el mismo organismo y a una investigacion para determinar si el
alimento fue la fuente de la enfermedad.

¢ Una prioridad para todos los investigadores es establecer la base para implementar
las medidas de control para detener la transmisién y prevenir enfermedades
adicionales.

Las direcciones URL en este capitulo son vélidas desde el 26 de julio de 2019.
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5.0 Introduccidn

5.0.1 Investigaciones de brotes que

pueden ayudar a prevenir enfermedades.
Este capitulo ayuda a los investigadores
arealizar rapidamente y de manera precisa

los diferentes pasos de una investigacion.

Esos pasos son

+ Detectar un posible brote (Capitulo 4).

+ Definir y hallar los casos.

+ Generar hipotesis sobre las posibles fuentes.
+ Probar las hipotesis y evaluar la evidencia.

+ Hallar las fuentes de contaminacion.

+ Controlar el brote (Capitulo 6).

Debido a que las investigaciones de los brotes
son dinamicas, se pueden realizar varios pasos
de manera simultanea. Ademas, a medida que
la investigacion del brote avanza, es posible que
sea necesario repetir los pasos.

Cuando se detecta o informa por primera vez

un posible brote de enfermedades transmitidas

por los alimentos, los investigadores no saben si

la enfermedad es transmitida por los alimentos,
transmitida por el agua o atribuible a otras causas.
Los investigadores deben mantener una mente
abierta en las etapas tempranas de la investigacion
para garantizar que no se descarten posibles causas
de manera prematura. Aunque estos Lineamientos
se enfocan en las enfermedades transmitidas por los
alimentos, muchos de los métodos de investigacion
descritos en este capitulo aplican a una variedad

de enfermedades entéricas y de otro tipo,
independientemente de la fuente de contaminacion.

5.0.2 Los desarrollos recientes en los métodos
de laboratorio y epidemiologicos afectan

los métodos de investigacion del brote y de
los grupos.

- La secuenciacion del genoma completo
(Whole-genome sequencing, WGS) que se usa
en los laboratorios de salud publica aumenta
la especificidad de la vigilancia especifica
del patogeno debido a que es mas probable
que los pacientes caso con cepas aisladas
que tienen la misma huella genética de acido

desoxirribonucleico (ADN) compartan una fuente
comun (Capitulo 4). Asi mismo, la WGS aumenta

la confianza en las relaciones entre los patdgenos
aislados de alimentos/ambientes y de las muestras
historicas, lo cual brinda mejores oportunidades

para identificar los brotes por medio del muestreo
de la vigilancia ambiental y alimentaria. Sin
embargo, la WGS puede aumentar el tiempo que
les toma a los laboratorios de salud pablica en
caracterizar los patogenos transmitidos por los
alimentos y, por tanto, retrasar la identificacion de
grupos de casos que justifican la investigacion.

Los analisis diagnosticos que no dependen

de cultivo (Culture-Independent Diagnostic

Tests, CIDT) que usan los laboratorios clinicos
proporcionan resultados rapidos, pero requieren de
un cultivo de seguimiento para producir una cepa
aislada para la WGS. Los CIDT podrian aumentar
el niimero de casos reportados y disminuir el
tiempo desde el inicio de la enfermedad hasta que
se informa, pero también reducen la proporcion
de cepas aisladas disponibles para la WGS

y aumentan el tiempo para la realizacion de la
WGS. Los CIDT utilizados en las agencias de
salud puiblica pueden mejorar el hallazgo de casos
adicionales en una investigacion de brotes al
identificar rapidamente al agente en las muestras
de heces de los pacientes caso en sospecha.

+ El uso mejorado de los nuevos métodos de
evaluacion de la exposicion simplifica las
investigaciones epidemiologicas para identificar
fuentes comunes para los grupos y determinar si
constituyen brotes de enfermedades transmitidas
por los alimentos.

Para efectos de informar brotes, el Sistema Nacional
de Reporte de Brotes (https:/www.cdc.gov/nors
downloads/guidance.pdf) distingue las definiciones
de un brote y de grupos como:

+ Un brote son dos o mas casos de enfermedades
similares asociados a una exposicion comun.

+ Un grupo son dos o mas casos de enfermedades
similares que se sospecha estan asociados a una
exposicion comun, pero los investigadores no pueden
identificar un alimento, animal, lugar o experiencia
compartida entre las personas enfermas.

Las definiciones de brote y grupo varian segin
la jurisdiccion.

Independientemente de como se definen los grupos
para propositos de vigilancia, las investigaciones
necesitan identificar una exposicion coman que
incluya multiples actividades interrelacionadas

con la epidemiologia, el ambiente y el laboratorio
(Tabla 5.1, Imagen 5.1).
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5.0 Introduccidn

Imagen 5.1. Pasos en una investigacién de un brote de enfermedades transmitidas por los alimentos

PASOS EN LA INVESTIGACION
DE UN BROTE DE UNA
ENFERMEDAD TRANSMITIDA
POR ALIMENTOS

\ 1
DETECTAR ................ g

Detecte un posible brote
a través de la vigilancia de
salud publica

................ ENCONTRAR
@ EnCUz:t;T l;l:g:eCaSOS
GENERAR ................ g

Genere hipétesis a través
de entrevistas con

personas entermas w

AR e COMPROBAR
ﬁ% H Compruebe las hipétesis para
—~

encontrar una posible fuente.
Si no se encuentra ninguna
5 fuente y los casos contindan,

@&—’ E regrese al paso 3.
= :

RESOL‘VER ................ g
Resuelva la fuente del .5
brote y el punto final de iH

contaminacién.

o2

................ CONTROLAR

Controle el brote mediante
retiros, mejoras de la
instalacién y colaboracién
en laindustria.

I Las investigaciones de !
,,,,,,,,,,,,,,,, : i brotes de enfermedades
DECIDIR ¢ 1 transmitidas por los
Decida que finalizé el brote ol tos son dinami
y que el publico ya no corre En realidad, algunos
riesgo. Si los casos vuelven pasos pueden ocurrir

a aumentar, continGe al mismo tiempo.
o reinicie la investigacion. feeeeeeeisctttattttttttitiititnennannes

H
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Consejo para el mejoramiento de la respuesta a brotes de enferme

transmitidas por los alimentos

5.1 Iniciacién de la investigacion del brote

5.1.1 Alerte a los lideres del equipo de
investigacion y control de brotes tan pronto

se identifique un brote. Los brotes se detectan

de varias maneras principales (Capitulo 4). Sin
embargo, un método inicial frecuente es revisar

las caracteristicas descriptivas del entorno del brote
y la informacion historica pertinente sobre el agente
etiologico, el establecimiento o el evento:

+ La mayoria de las investigaciones locales
requieren la coordinacion entre los epidemio6logos,
los especialistas en salud ambiental y el personal
de laboratorio de salud publica de la jurisdiccion
de los casos, del evento o del establecimiento.

+ Los grupos en varios estados también requieren
de la comunicacion y coordinacion de actividades
entre las agencias locales, estatales y federales
para investigar rapidamente un vehiculo en

sospecha (Capitulo 7).

5.1.2 Evalue la prioridad de la investigacion
del brote. Aunque cualquier brote puede justificar
una investigacion, dele la mayor prioridad de
investigacion a los brotes que

- Tienen un alto impacto en la salud publica:

o Producen enfermedad grave o que pone
en riesgo la vida, como las infecciones por
Escherichia coli O157:H7, Listeria monocylogenes,
o el botulismo.

o Afectan a poblaciones con alto riesgo de
presentar complicaciones de la enfermedad
(por ejemplo, lactantes, adultos mayores,
personas inmunodeprimidas) o

o Afectan a un gran niimero de personas.
- Parecen continuar:

o Pueden asociarse a establecimientos de servicio
de alimentos en los cuales los manipuladores
de alimentos proporcionan una fuente
continua de infeccion.

o Pueden asociarse a productos alimentarios
de distribucion comercial que siguen
siendo consumidos.

Si fuera probable que la escala de complejidad

de una investigacion de un brote agote los recursos
de la agencia, esta debe solicitar ayuda tan pronto
sea posible en los recursos y los conocimientos

especializados adicionales requeridos para

responder a ella (Capitulo 3).

5.1.3 Ensamble e informe el equipo de
investigacion y control del brote. Abrir

la comunicacion entre los miembros de la
investigacion para planificar, llevar a cabo y evaluar
las actividades de la investigacion del brote es
fundamental para el éxito de la investigacion.

+ Los lideres del equipo de investigacion y control
deben evaluar la disponibilidad de personal para
realizar la investigacion. En particular, el lider del
equipo debe garantizar la presencia del personal
adecuado para entrevistar a los pacientes caso en
un plazo de 24 a 48 horas. Si no hay disponible
suficiente personal, solicite ayuda externa para
realizar las entrevistas.

El personal de la investigacion y control del
brote debe informar sobre el brote y sus roles
individuales en la investigacion. Asegurese
de que todos los miembros del equipo de
investigacion, epidemiologos, personal de
laboratorio y especialistas en salud ambiental,
estén familiarizados con las leyes federales
y estatales pertinentes y las cumplan, asi como
con las practicas de manejo de datos.

- En los casos de brotes que involucran a varias
jurisdicciones, el equipo de investigacion y control
del brote debe incluir a los miembros de todas
las agencias que participan en la investigacion

(Capitulo 7).

5.1.4 Asegurese de que el liderazgo de

la investigacion refleja el enfoque de las
actividades de investigacion, las cuales
pueden cambiar con el tiempo. Durante una
investigacion, el foco de las actividades puede
cambiar entre los siguientes:

+ Los estudios de laboratorio para identificar a un
agente, incluyendo los estudios microbiologicos y la
investigacion aplicada a la seguridad alimentaria.

+ Los estudios epidemiologicos para identificar
las rutas, fuentes de exposicion o vehiculos
de los alimentos y factores de riesgo para
la enfermedad.

- Las investigaciones regulativas de las fuentes
de produccion de alimentos y cadenas de
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5.1 Iniciacién de la investigacion del brote

distribucién para identificar donde ocurrio la
contaminacion, durante la produccion o la
distribucion del alimento, y facilitar el retiro
de dichos alimentos.

- Las evaluaciones ambientales de produccion
y procesamiento de alimentos, asi como de
las instalaciones de servicio de alimentos para
identificar las rutas de contaminacion, factores
contribuyentes y antecedentes ambientales.

+ La comunicacion de los hallazgos de investigacion
al puiblico y a la industria alimentaria para apoyar
las medidas de control y prevencion.

5.1.5 Coordine las actividades y establezca
buenos canales de comunicacion entre las
personas y las agencias involucradas en la
investigacion (Capitulos 3 y 7).

Las investigaciones pocas veces son lineales
(Imagen 5.1). Aunque los pasos para la investigacion
de brotes siguen un proceso logico, desde
determinar que esta ocurriendo un brote hasta
identificar y controlar la fuente, la mayoria de las
investigaciones presentan varios pasos concurrentes.
Mantener comunicacion y coordinacion estrecha
entre los miembros del equipo de investigacion

del brote es la mejor manera de garantizar que

las actividades concurrentes no interfieran entre

si y que los pasos importantes de la investigacion
no se olviden.

5.1.6 Establezca las metas y objetivos de

la investigacion. El objetivo principal de la
mayoria de las investigaciones es obtener suficiente
informacion para implementar las intervenciones
especificas para detener el brote. Los resultados

de la investigacion también deben proporcionar
informacion para prevenir que un brote similar

se presente en el futuro. Los objetivos secundarios
son aumentar el conocimiento de la epidemiologia
y control de las enfermedades transmitidas por

los alimentos. Las preguntas sin respuesta sobre

el agente etiologico, el mecanismo de transmision
o los factores contribuyentes deben identificarse

e incluirse en la investigacion para incluirlas en

la base de conocimiento de salud publica.

Los objetivos para cumplir esas metas varian
segtn el tipo de brote.

Las quejas que identifican varias enfermedades
asociadas a un evento o establecimiento comun
llevaran a una investigacion a identificar el agente
y el mecanismo de transmision. La mayoria de
esas investigaciones seran locales y requeriran
la coordinacion entre los epidemiologos, los
especialistas en salud ambiental y el personal
de laboratorio de salud piiblica de la jurisdiccion
del evento o del establecimiento. Es necesario
entrevistar rapidamente a los pacientes caso
para confirmar la enfermedad y los detalles
de la exposicion que pueden sugerir la posible
causa y la posible fuente de la exposicion.

Los especialistas en salud ambiental, orientados
por la epidemiologia descriptiva, necesitan evaluar
las practicas de manipulacién de alimentos y la
salud y habitos de higiene de los manipuladores
de alimentos en el establecimiento. Los
laboratorios de salud ptiblica tienen que analizar
las muestras clinicas para confirmar la causa del

H

brote segtn la descripcion de los signos, sintomas
y periodos de incubacion (Lineamientos para
brotes de causa indeterminada de CIFOR [/]).

Si se determin6 que la fuente de contaminacion

fue previa al establecimiento, el brote podria

S310¥49 A SOdNYD
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involucrar varias ubicaciones y requerir de una
investigacion en varias jurisdicciones (Capitulo 7).

Los grupos de casos identificados por medio

de la vigilancia basada en laboratorio a nivel
local o estatal conduciran a investigaciones

para determinar el mecanismo de transmision

o la fuente de la contaminacion. Los pacientes
caso deben ser entrevistados rapidamente

con un cuestionario integral de evaluacion

de la exposicion para identificar las posibles
exposiciones comunes o probables rutas

de transmision. Los especialistas en salud
ambiental y reguladores alimentarios deben

estar preparados para ayudar a investigar a los
subgrupos asociados a los establecimientos de
comida y para iniciar el rastreo del producto

en busca de exposiciones a alimentos en sospecha.
Los laboratorios de salud publica tienen que
confirmar rapidamente los casos adicionales

y los laboratorios reguladores de alimentos tienen
que prepararse para analizar rapidamente los
productos alimentarios en sospecha.




!

INVESTIGACION DE
GRUPOS Y BROTES

Consejo para el mejoramiento de la respuesta a brotes de enferme

transmitidas por los alimentos

5.1 Iniciacién de la investigacion del brote

+ Los grupos de casos en varios estados
sugieren una fuente de alimentos distribuidos
comercialmente (Capitulo 7). Puede ser
necesario el rastreo del producto para una
evaluacion exitosa de la exposicion. Se debe
establecer la comunicacion y coordinacion de
actividades entre las agencias locales, estatales
y federales al inicio de la investigacion.

La identificacion de un patogeno transmitido
por los alimentos en un producto alimentario
de distribucién comercial llevara a la busqueda
de la enfermedad ocasionada por el mismo

5.2 Definir y hallar los casos

organismo y a una investigacion para determinar
si el alimento fue la fuente de la enfermedad.
Este tipo de presentacion de brote probablemente
aumentara con el uso de la WGS para vincular
las cepas aisladas de las muestras de alimento

o ambientales con los casos identificados por
medio de la vigilancia especifica del patogeno.
En todos los casos, investigar el posible vinculo
entre el producto alimentario contaminado y las
enfermedades requiere de una investigacion en
varias jurisdicciones para evaluar la probabilidad
de que los casos se atribuyan a la exposicion al
alimento en sospecha.

5.2.1 Desarrollar las definiciones de caso.
Inicialmente, las definiciones de caso reflejan los
métodos de reconocimiento de grupos.

+ Un grupo de enfermedades vinculado a quejas
por enfermedades transmitidas por los alimentos
probablemente se definira por las caracteristicas
similares de la enfermedad y por la fuente de
exposicion comun en sospecha, como la hora, el
lugar o la persona. A medida que se entrevistan
los pacientes caso, puede surgir un perfil clinico
distintivo que sugiere una causa. Si los analisis
de las muestras clinicas confirman el agente, se

pueden usar las caracteristicas de ese agente para

establecer una definicion clinica de caso.

especifica del patogeno usualmente se definen
por las caracteristicas fenotipicas o moleculares
comunes (serotipo, patron de electroforesis en
gel con campos alternantes [Pulsed-Field Gel
Electrophoresis, PFGE], WGS), el periodo

de tiempo en el que ocurrieron los casos y

su distribucion geografica. Los CIDT son

una dificultad para este método. Aunque los
resultados positivos de CIDT iniciales pueden
estar disponibles en el plazo de unos pocos dias

después del inicio de la enfermedad, la necesidad

de realizar el cultivo y luego subtipificar la

cepa aislada significa que algunos casos no se
subtipificaran y la cronologia sera mas larga para
los que se cultivaron y subtipificaron.

Los grupos de casos identificados por la vigilancia

Durante las etapas tempranas de la
investigacion, las definiciones de caso se

deben hacer especificamente para aumentar

la probabilidad de que los casos detectados
compartan una exposicion comun. Incluir

los casos no relacionados en una investigacion
de brotes dificulta el reconocimiento de una
exposicion comin y diluye las medidas de
asociacion observadas en los estudios analiticos.
Por ejemplo, en un brote de salmonelosis, los
pacientes caso pueden compartir sintomas
comunes de diarrea y fiebre y todas sus
enfermedades podrian haber sido producidas
por las cepas aisladas con el mismo serotipo que
tiene un patron distintivo de la PFGE y que estan
intimamente relacionadas por la WGS. Cada uno
de esos puntos adicionales de identidad aumenta
la probabilidad de que los casos se relacionen
y que se pueda identificar la fuente.

Después de que se ha identificado una fuente
comun, podria ser necesario o deseable
cambiar la definicién de caso para evaluar
mejor la magnitud del brote. Podria ser
necesario un cambio cuando se vinculan
patogenos adicionales o cepas de un patdogeno
a la misma fuente. Aunque en el caso de los
grupos altamente definidos, los brotes se detectan
por medio de la vigilancia monoclonal, muchos
eventos de contaminacion de alimentos son
policlonales, es decir, involucran varias cepas
de la bacteria patogena. La verdadera naturaleza
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de estos eventos por lo general no se descubre
hasta que la investigacion esta avanzada. Ademas,
después de que se ha identificado una fuente
comun, la contabilizacion de las enfermedades
que sucedieron después de la exposicion a la
fuente que no se confirmaron pero que tienen
caracteristicas similares a los casos confirmados
puede ayudar a brindar una mejor estimacion

del tamario, alcance e impacto a la salud ptblica

del brote.

5.2.2 Revisar los sistemas de vigilancia actuales
en busca de enfermedades que cumplan con los
criterios de la definicion de caso. Una vez que

se establece la definicién de caso, los investigadores
deben buscar mas enfermedades relacionadas con
el brote.

- En el caso de los grupos de enfermedades
informadas por medio de las quejas, revise
los registros de quejas o las bases de datos
para encontrar otras quejas que identifiquen
la exposicion al evento o establecimiento en
sospecha. Aunque muchos denunciantes se
enfocan en su exposicion mas reciente, revisar
todas las exposiciones en un historial alimentario
de 3 dias podria vincular casos no reconocidos
al brote. Es posible que un historial de 3 dias
no cubra la ventana de exposicién en todos los
casos, pero cubre la mayoria de los periodos de
incubacion de las enfermedades transmitidas por
los alimentos frecuentes y ahorra recursos.

Adicionalmente, si la causa confirmada del
brote con base en la queja es Salmonella, E. coli
productora de toxina Shiga u otro patdogeno
transmitido por los alimentos para los cuales
se entrevist de rutina a los pacientes caso,
revisar todas las exposiciones de los pacientes
caso entrevistados durante el probable periodo
del brote podria vincular casos no reconocidos
al brote.

En el caso de los grupos identificados por medio
de la vigilancia basada en laboratorio, revise

los informes de laboratorio y de vigilancia
habituales. Ademas, en el caso de restaurantes

y vendedores al por menor identificados en la
ventana de exposicion pertinente, revise la base
de datos de quejas para identificar los posibles
subgrupos de casos.

5.2.3 Complemente las actividades de hallazgos
de casos. Pidales a los profesionales clinicos

y de laboratorio que reporten los casos tan pronto
sospechen el diagnostico, alerten a los funcionarios
de salud en las areas circundantes para buscar
enfermedades que podrian estar relacionadas

y encuesten a los grupos que podrian haber

estado expuestos.

5.2.4 Grafique los casos sobre una curva
epidemiologica para rastrear las enfermedades
en el tiempo. La curva epidemiologica muestra la
progresion en el tiempo de un brote activo. El eje
horizontal (eje de la X) es la fecha en la que una
persona se enfermo6 (fecha de inicio). El eje vertical
(eje de la Y) es el ntimero de personas que se
enfermo en cada fecha. Esos nimeros se actualizan
a medida que ingresan nuevos datos y por tanto
estan sujetos a cambio. La curva epidemiologica

es compleja e incompleta. Muchos problemas son
importantes para entenderla:

- Existe un retraso inherente entre la fecha de
inicio de la enfermedad y la fecha en que se
reporta el caso a las autoridades de salud publica.
Por ejemplo, en el caso de las infecciones por
Salmonella, este retraso es por lo general de
2 a 3 semanas. Por lo tanto, es poco probable
que una persona que se enfermo la semana
pasada haya sido reportada atin y una persona
que se enferm6 hace 3 semanas podria haberse
reportado justo ahora. (Consulte Investigaciones
de los brotes: Salmonella Cronologia para el
reporte de casos [Capitulo 4, Imagen 4.1]).

Algunos casos son casos historicos de enfermedades
que probablemente se presentaron incluso sin

un brote, por lo tanto, es dificil determinar con
exactitud cual es el primer caso en un brote. Por lo
general, los epidemi6logos se enfocan en el primer
grupo de casos reconocido en lugar del primer
caso. Debido al retraso inherente de los reportes, a
veces no se detecta un grupo hasta varias semanas
después de que la gente se enferma.

En algunos casos, no se conoce la fecha de inicio
de la enfermedad debido al retraso entre reportar
y entrevistar al paciente caso. A veces nunca se
realiza una entrevista. Si se conoce la fecha en
que una persona enferma trajo su muestra al
laboratorio para ser analizada, se puede estimar
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que la fecha de inicio de la enfermedad es
de 3 dias antes.

+ Determinar cuando los casos comienzan
a disminuir puede ser dificil debido al retraso
en el reporte, pero se hace mas claro a medida
que pasa el tiempo.

+ Puede ser dificil determinar el fin de un brote
debido al retraso en el reporte. La curva de
las 3 semanas mas recientes siempre hace que
parezca que el brote esti terminando, incluso
si contintia. La forma completa de la curva solo
es clara después de que termina el brote.

5.3 Generar hipdtesis sobre las posibles fuentes

Para hacer mas estrecho el foco de una investigacion
y usar de manera mas eficaz el tiempo y los recursos,
los investigadores deben comenzar a generar
hipotesis sobre las posibles fuentes del brote durante
las etapas tempranas de la investigacion y refinarlas
a medida que reciben informacion. Las hipotesis
pueden surgir de las caracteristicas de los casos
comunes, de las exposiciones compartidas o de la
informaci6n historica sobre el agente. El proceso
comprende varios pasos claves.

5.3.1 Revise la informacion demografica,
incluyendo la edad, el sexo y las distribuciones
geograficas y temporales de los pacientes
caso. Los Centros para la Prevencion y Control

de las Enfermedades (Centers for Disease Control
and Prevention, CDC) desarrollaron el Sistema
para la Respuesta, Investigacion y Coordinacion
de las Enfermedades Entéricas para ayudar a
organizar y visualizar los datos asociados a los
grupos (2). Los patrones en las distribuciones de
estas caracteristicas pueden sugerir posibles fuentes.
A nivel local, se deben revisar los datos de la
vigilancia de casos con los datos de las quejas por
enfermedades transmitidas por los alimentos.

5.3.2 Revise las fuentes de exposicion
anteriores vinculadas al agente. Identifique
los vehiculos anteriores asociados a brotes

y el aislamiento del agente de los alimentos

o de los ambientes de produccion de alimentos.
Sin embargo, evite enfocarse solo en las fuentes
historicas debido a que pudiera faltar una fuente
nueva o anteriormente desconocida.

5.3.3 Use formularios estandarizados para la
recoleccion de datos y compile los datos de
las entrevistas de los pacientes caso. Los CDC,
en colaboracion con los estados, desarrollaron un

Cuestionario Nacional de Generacion de Hipotesis
(National Hypothesis Generating Questionnaire,
NHGQ) para recopilar la informacion en un
rango amplio de exposiciones alimentarias y

no alimentarias (http://cifor.us/downloads,

clearinghouse/NHGO v2 OMB0920 0997.pdf).

El NHGQ contiene una mezcla de preguntas
cerradas y abiertas diseiadas para buscar las
posibles fuentes de exposicion. Sin embargo, el
NHGQ no puede capturar informaciéon detallada
de la fuente sobre todas las posibles exposiciones
y pueden necesitarse métodos complementarios.
Una clave para identificar una fuente de un brote
es recopilar informacion detallada sobre tanto

el alimento como su fuente en tantos casos y tan
temprano como sea posible durante el proceso.

Al realizar las entrevistas generadoras de hipotesis,
use las siguientes técnicas de entrevistas para
mejorar el recuerdo sobre el alimento:

- Pregunteles a los pacientes caso tan pronto
sea posible después de que se reporten sus
enfermedades.

- Aliéntelos a recordar informacion pidiéndoles que
elaboren donde comieron, con quién comieron
y los eventos asociados a las comidas. Pidales que
vean un calendario de los periodos de tiempo
apropiados para ejercitar su memoria.

- Entreviste a las personas que prepararon las
comidas durante el periodo de interés.

. Pregl'mteles a los pacientes caso si mantienen
un registro del efectivo o los recibos de la tarjeta
de crédito o que revisen el banco en linea o los
estados de cuenta bancarios para indicar donde
o0 qué comieron. Los recibos de compra a menudo
se pueden reproducir si el paciente caso pagd con
una tarjeta de crédito.
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+ Si el paciente caso usa una tarjeta de comprador
de una tienda de viveres, pidale permiso para
obtener un registro de compras por un periodo
de tiempo especifico. Algunas cadenas de viveres
cooperan con estas solicitudes; otras requieren
documentacion adicional, lo cual retrasa
la investigacion.

Use una lista estructurada de lugares donde

la gente compra alimentos para alentar a
los pacientes caso a pensar sobre las posibles
exposiciones distintas a los restaurantes y tiendas
de viveres. La lista puede incluir despensas de
alimentos, mercados agricolas, conferencias
y reuniones, proveedores y servicios de entregas
a domicilio de comidas.

5.3.4 Use un proceso de investigacion de

grupos dinamico para generar y desarrollar las
hipoétesis. En el modelo de investigacion de grupos
dinamico, se entrevista a los pacientes caso iniciales
dentro de un grupo reconocido con un cuestionario
detallado de antecedentes de exposicion. A medida

que se identifican las exposiciones en sospecha
durante las entrevistas, los pacientes caso iniciales
se vuelven a entrevistar para evaluar de manera
uniforme esas exposiciones en sospecha. A los
pacientes caso reportados recientemente también
se les preguntara de manera especifica sobre estas
exposiciones (Imagen 5.2).

Sobre la base de esta informacion, los investigadores
pueden identificar las posibles exposiciones para
evaluacion adicional por medio de estudios
epidemiolégicos, de laboratorio o ambientales. Estos
deben incluir la revision de la informacion especifica
sobre los establecimientos/productos de interés:

- Listas de invitados para los eventos comunes
reportados por los pacientes caso.

+ Informacion historica sobre las empresas
o alimentos de interés.

+ Receta y listas de ingredientes de los elementos
comunes del mena.

Imagen 5.2. Investigacién dinamica del grupos

Enteric Disease Worksheet
(hort and lorg forms)
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En este modelo, los pacientes caso se entrevistan con un cuestionario detallado generador de hipétesis.

Las exposiciones especificas compartidas por varios casos podrian parecer sospechosas debido a que involucran
ingredientes que no se comen con frecuencia, o involucran marcas especificas de un alimento que se come
frecuentemente. Dado que es posible que el cuestionario original no haya capturado esas exposiciones, se deben
agregar preguntas especificas al cuestionario para su uso futuro y volver a entrevistar a los casos de manera
sistematica para evaluar las fuentes en sospecha descubiertas durante el proceso de investigacion.
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- Datos de la tarjeta de comprador o recibos
reproducidos de las compras con tarjetas de
crédito para comparar las compras en las tiendas
de viveres o de compras en linea de comida

En la practica, la generacion y analisis de las
hipotesis es un proceso repetitivo y las hipotesis se

modifican a medida que se obtiene mas informacion.

5.3.5 Investigue los subgrupos. Cuando un grupo
de pacientes caso dentro de un grupo identifica
exposicion al mismo punto de servicio de manera
individual, como un restaurante, cafeteria, tienda
de viveres o institucion, este grupo de casos se
denomina subgrupo y representa una oportunidad
invaluable para solucionar el brote debido a que

el vehiculo del brote probablemente fue servido

o vendido por el establecimiento comtn. De

este modo, las investigaciones de los subgrupos
representan un hibrido de métodos de generacion
y analisis de hipotesis y son un modelo util en el
meétodo general de las investigaciones de los brotes.

- Comprometa todos los recursos disponibles
para investigar rapida e integralmente dicho
subgrupo y aumentar la probabilidad de éxito
de la investigacion. Si no estan disponibles los
recursos para realizar una investigacion completa
y rapida, busque ayuda de otras agencias.

- Compruebe los casos adicionales asociados
a las ubicaciones de los subgrupos. En sus
entrevistas iniciales, pidales a todos los pacientes
caso identificados recientemente dentro de un
grupo que identifique todas las ubicaciones
de comida en las cuales comieron durante
el periodo de exposicion. A menudo, los
pacientes caso no recuerdan haber comido en
algunas ubicaciones fuera del hogar cuando
se les hacen preguntas abiertas en la entrevista
inicial (por ejemplo, “;En qué restaurantes
comi6?”). Pregunteles a todos los pacientes caso
identificados recientemente dentro de un grupo
especificamente sobre la lista de ubicaciones de
comida nombradas por las personas que fueron
entrevistadas anteriormente. Verifique los casos
de subgrupos adicionales comunicandose
con clientes adicionales del establecimiento
del subgrupo (por ejemplo, a través de los
recibos de tarjetas de crédito, 6rdenes en
linea o reservaciones).

+ Una vez que se identifique un subgrupo, vuelva a
entrevistar a los pacientes caso ya entrevistados
y pregunteles especificamente sobre el
establecimiento del subgrupo. Pregtnteles a
todos los pacientes caso identificados recientemente
dentro de un grupo especificamente sobre el
establecimiento del subgrupo durante la primera
entrevista. Pidales que revisen los estados de cuenta
de las tarjetas de débito o crédito para aumentar
la capacidad de recordar. Obtenga y analice
los registros de las tarjetas de comprador en los
casos vinculados a cadenas de tiendas de viveres
comunes; los recibos de las tiendas de viveres
también se pueden reproducir si la compra se
hizo con tarjeta de crédito, incluso en el caso de
una tienda que no tenga programas de tarjetas de
comprador. Es importante determinar con precision
la fecha de la compra y la fecha de la comida en
la medida de lo posible. (Si un recibo o estado de
cuenta de tarjeta de crédito no esta disponible,
registre el nivel de confianza del paciente caso sobre
la fecha de la compra o de la comida).

Reuna los datos detallados del consumo

de alimentos de los casos del subgrupo.
Entreviste a los pacientes caso usando el
ment del establecimiento del subgrupo o, si
se identifica un evento cohorte con un ment
discreto y limitado, un menti mas definido.

o Pregunteles a los pacientes caso sobre
las adiciones o sustracciones al ment
que ordenaron.

o Entreviste al gerente y/o al chef del
establecimiento para obtener las listas de
ingredientes de los elementos del mena.

o Compile una frecuencia de distribucion de
ingredientes consumidos por los pacientes
caso. Incluya todos los ingredientes
consumidos por al menos un paciente caso.

Realice un estudio analitico en el
establecimiento del subgrupo. Realice un estudio
de control de casos para un ingrediente especifico.
No existe una regla del nimero minimo de casos
necesarios para iniciar dicho estudio, pero es
razonable hacerlo con al menos tres casos.

o Identifique los casos adicionales e inscriba
a los controles al

- Pregunta.rles alos pacientes C€asos por
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los acompaniantes en la comida.

+ Obtenga los recibos de la tarjeta de crédito, las
listas de reservaciones, las ordenes para llevar o las
listas de trabajadores o estudiantes (si se trata de
una cafeteria estudiantil) para buscar clientes que
comieron en el establecimiento en las fechas de
las comidas implicadas.

o Compruebe los casos adicionales (y aumente
el niimero de controles) para incrementar la
probabilidad de obtener resultados significativos
y su confianza en dichos resultados.

o Haga la definicion especifica de caso clinico
para el patogeno de interés (por ejemplo, en el
caso de la Salmonella, use “fiebre y diarrea” o
“diarrea de mas de 3 dias de duraci6n”) para
reducir la probabilidad de que las enfermedades
no relacionadas diluyan las asociaciones.

o Incluya cada ingrediente admisible en
el estudio. Sea sistematico, no se enfoque
unicamente en uno o dos ingredientes
reportados con frecuencia por los pacientes
caso. Algunos ingredientes (por ejemplo,
especias, aderezos) se pueden utilizar en varios
elementos del ment y asi pasarse por alto.

o Rastree el vehiculo en sospecha. Si existen

5.4 Comprobar las hipotesis

varios subgrupos (es decir, varios puntos de
servicio), rastree los ingredientes implicados
en los estudios analiticos o si no se pueden
hacer, los ingredientes que los pacientes caso
consumieron con mas frecuencia. No excluya
los ingredientes alimentarios de un estudio
analitico en base a las diferencias aparentes

en los distribuidores de los ingredientes usados
por los establecimientos del subgrupo debido
a que es posible que las similitudes en la fuente
de los alimentos no se presenten hasta mas
atras en la cadena de distribucion.

+ Vincule los subgrupos de los brotes de varios
estados para buscar vinculos de distribucion
comun entre los establecimientos (de ser posible
incluso si hubiera muy pocos casos para un
estudio de casos y controles). La identificacion
de la fuente de los casos individuales también
puede proporcionar informacién importante
para corroborar los datos del subgrupo.

5.3.6 Mantenga una comunicacion abierta

y regular entre la salud publica y los asociados
reguladores para discutir informacién nueva

o actualizada sobre la investigacion epidemiologica
y los hallazgos del alimento o del establecimiento.

Mucho del trabajo de las investigaciones de

brotes involucra el desarrollo de hipotesis solidas
que explican los patrones de las enfermedades
observadas. Probar esas hipotesis requiere del
analisis epidemiologico de las exposiciones comunes,
por lo general, combinado con los datos de la
informacion de la identificacion de la fuente y la
evaluacion ambiental que identifican los puntos de
contaminacién comunes en la cadena de distribucion
y los datos de los analisis que identifican las cepas
asociadas al brote en los alimentos implicados o en
las muestras ambientales vinculadas a los alimentos.

5.4.1 Estudios analiticos: caracteristicas, uso

y limitaciones. Los estudios epidemiologicos para
analizar las asociaciones entre la enfermedad y las
exposiciones toman diferentes formas dependiendo
del entorno del brote, el nimero de casos reportados

y los recursos de salud puiblica disponibles. En los
afios recientes, los criterios para usar estos métodos
de estudio han evolucionado resultando en menos
estudios grandes de casos y controles comunitarios.
En su lugar, los investigadores ahora usan mas

a menudo los métodos de agregacion de casos con
comparacion de los datos de referencia o para la
identificacion de productos muy especificos (por
ejemplo, nombres comerciales y niimeros de lotes,
intervencion directa sin ningtn estudio analitico.

+ Estudio de cohorte. Los estudios de cohorte estan
limitados a los brotes con entornos de exposicion
definidos en los cuales las personas expuestas
se pueden identificar sin relacion con el estado
de la enfermedad, por ejemplo, un banquete
con una lista de invitados definida. Entrevistar
a las personas independientemente del estado
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de su enfermedad permite la determinacion de
las tasa de ataque para evaluar la magnitud del
brote y el calculo de los riesgos relativos para las
exposiciones individuales. Debido que muchos
de estos escenarios involucran a un ment y a una
lista de invitados definidos, podria ser posible
desarrollar una encuesta en linea para recopilar
rapidamente la informacion de la enfermedad

y la exposicion.

Estudio de casos y controles especificos para
el establecimiento. En los brotes de entornos
definidos donde es mas factible identificar los
casos individuales que los grupos de personas
expuestas, realice un estudio de casos y controles
especifico para el establecimiento (similar a un
estudio de subgrupos).

Estudio comunitario de casos y controles. Los
estudios comunitarios de casos y controles son un

elemento esencial de las investigaciones de brotes.

Comparar las exposiciones alimentarias entre
los pacientes caso en un brote con exposiciones
alimentarias entre los controles sanos tiene

un gran poder para identificar los alimentos
asociados a las enfermedades. Por ejemplo,

en un brote nacional de Salmonella asociado

a helado de distribuciéon comercial, se identifico
la fuente con base en las entrevistas de

15 pacientes caso y 15 controles comunitarios (3).
Aunque los resultados del estudio de casos y
controles implicaran una fuente de exposicion
3 dias después de iniciar el estudio, los

analisis regulativos confirmarian la fuente de
contaminacion requerida en 10 dias mas.

o Tener una definicion de caso rigurosa es
importante para disminuir la probabilidad
de incluir casos no relacionados en el estudio.
Debido a que los casos no relacionados
no compartirian la misma fuente de
exposicion, si reducirian el aparente indice
de posibilidades y haria dificil implicar la
fuente de exposicion. La subtipificacion de la
WGS permite definiciones de caso rigurosas.
Junto con las definiciones de caso especificas,
es fundamental, tener una informacion
detallada de la fuente de la exposicion.

A pesar de su utilidad empirica, los estudios
grandes de casos y controles basados en la
comunidad ya no se realizan de rutina en las
investigaciones de brotes. Reclutar controles
adecuados es cada vez mas dificil debido a los
cambios demograficos en el uso del teléfono.
Asi, se ha vuelto demasiado costoso realizarlos
y pueden ser muy lentos en generar resultados
procesables.

+ Estudios de comparacion caso a caso.
Los estudios de comparacion caso a caso
proporcionan muchos de los mismos beneficios
que los estudios comunitarios de casos y controles,
pero son logisticamente mas faciles de realizar.
La vigilancia molecular especifica de subtipos
basada en la PFGE o la WGS hace posible
comparar casos ocasionados por una cepa
asociada a un brote con casos producidos
por cepas no relacionadas. Debido a que los
casos producidos por cepas no relacionadas
tienen muchas fuentes distintas de exposicion,
constituyen un grupo control eficiente. Cuando
se entrevistan de manera rutinaria a las personas
con casos esporadicos con cuestionarios detallados
de exposicion al alimento, se pueden realizar los
estudios de comparacion caso a caso. Por ejemplo,
en el brote de listeriosis de 2011 identificado por
el Departamento de Salud Publica y Ambiental
de Colorado, se implico al mel6n al comparar
las exposiciones de los pacientes caso reportados
asociados al brote con las exposiciones agregadas
de los casos reportados a nivel nacional
recolectados por la Iniciativa para la Listeria

de los CDC (4).

o Las comparaciones caso a caso generan
las mismas medidas de asociacion que los
estudios de casos y controles y se interpretan
de la misma manera. El aumento de la
rigurosidad de la WGS para discriminar los
casos asociados al brote de los no relacionados,
hace de las comparaciones caso a caso una
alternativa deseable para los estudios de casos
y controles cuando estan disponibles los datos
de exposicion de los casos agregados.

Series de casos con evaluaciones de la
exposicion binomial. El uso de series de casos
con evaluaciones de la exposicion binomial
lo promovio6 Bill Keene de la Autoridad de
Salud de Oregon, quien también desarrollo
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una calculadora binomial sencilla para analizar
la importancia de las diferencias entre las
proporciones de casos y exposicion de la
poblacion. Al igual que otros métodos analiticos,
requiere que se entreviste de manera sistematica
a los pacientes caso asociados al brote usando
un cuestionario detallado de la exposicion. Sin
embargo, en lugar de comparar los antecedentes
de exposicion de los casos con los controles
comunitarios o casos no relacionados, las
exposiciones de los casos se compara con un valor
esperado basado en los datos de encuestas de la
poblacion. El Atlas de Exposiciones de FoodNet
(9) ha sido la fuente mas frecuentemente utilizada
de los datos de exposicion de la poblacion. Sin
embargo, el cambio de los patrones de consumo
de alimentos limita la utilidad de los datos del
Atlas de 2006 para las mismas exposiciones.
Desde diciembre de 2017 hasta julio de 2019 se
llevo a cabo una encuesta para recopilar datos
actualizados de exposicion de la poblacion.

Es preferible identificar los datos actuales de
exposicion de la poblacion local. La Autoridad
de Salud de Oregon esta compilando datos
esporadicos de exposicion de los casos de
Salmonella en varios estados, que ha denominado
Proyecto Hg, para las comparaciones binomiales
caso a caso (0).

o La comparacion binomial funciona como
una generacion de hipotesis avanzada.
Identifica las asociaciones que se deben
confirmar por medio del rastreo de la fuente
del producto y corroborar por los hallazgos
de otra investigacion. A nivel estadistico, las
comparaciones binomiales emulan estudios de
casos y controles muy grandes. Los resultados
se deben interpretar muy cautelosamente
para evitar resultados falsamente significativos
que pudieran conducir a errores en la
identificacion de la fuente de un brote.

En el caso de los estudios analiticos, la significancia
de los resultados depende de la solidez de la
asociacion y del tamaio del estudio. De este
modo, los estudios con un gran nimero de casos
tienen mas probabilidades de generar resultados
estadisticamente significativos que los estudios

con pocos casos. Sin embargo, el objetivo de

las investigaciones de los brotes es identificar
rapidamente la fuente para prevenir casos

adicionales. En este sentido, la WGS mejorara

la eficacia de estos estudios proporcionando
definiciones precisas de casos. El incremento de
la especificidad de las exposiciones alimentarias
aumentara de igual manera la eficacia del estudio.
No obstante, con la WGS, el aumento esperado
en las investigaciones de grupos pequefios limita la
utilidad de cualquiera de estos disefios de estudio
para generar resultados “significativos”. En el caso
de grupos que involucran menos de cinco casos,
se necesita el rastreo de la fuente del producto

y corroborar la evidencia para confirmar la fuente.

5.4.2 Rastreo del producto. Rastrear la fuente
del alimento o de los ingredientes desde la
distribucion hasta la fuente de produccion puede
ser fundamental para identificar los vinculos
epidemiologicos entre los casos o para descartarlos.

H

En el caso de las materias primas sin marca, como
los productos agricolas, la identificacion de un
punto comun en varias vias de distribucion que
proporcioné un producto en sospecha para los
pacientes caso, puede identificar el punto en el que
el alimento se contamin6 (Imagen 5.3). Se puede

realizar una evaluacion ambiental en el lugar de
este punto (granja, proveedores de ingredientes,
procesadores, restaurantes) para identificar
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los factores contribuyentes y los antecedentes

ambientales que produjeron el brote. Una vez que
se identifique la fuente, el rastreo de los productos
desde la distribucion puede ayudar a identificar
casos adicionales o ayudar a sacar el producto
contaminado del mercado. El rastreo del producto
es una herramienta importante para informar
sobre la investigacion epidemiologica, probar las
hipoétesis y controlar el brote.

Se pueden usar dos tipos de herramientas de
rastreo de productos para investigar los brotes.

Las investigaciones de identificacion de la fuente
de un brote se usan para rastrear un producto que
se sospecha que produce el brote a través de la
cadena de suministros para determinar si converge
en una fuente o proveedor comiin. Una vez que

se identifique la fuente o proveedor comtn del
producto contaminado, se usan las investigaciones
de seguimiento para determinar otras ubicaciones
que recibieron el producto contaminado. Ambas
actividades se pueden llevar a cabo como intentos
informativos o regulativos. El rastreo informacional
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Figura 5.3. Vias de distribucién de la exposiciéon documentadas durante el rastreo informativo de la
lechuga romana durante un brote de Escherichia coli O157: H7.

La lechuga romana de varios cultivadores de la zona de cultivo de Yuma, Arizona estuvo implicada como
la fuente del brote. La falta de asociacién con un cultivador Unico finalmente reflejo el uso de agua
superficial contaminada por parte de varios cultivadores (7).

ADMINISTRATION

E. coli 0157:H7 - Lechuga romana - Brote multiestatal U.S. FOOD & DRUG

Diagrama original de rastreo al origendel brote
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del producto requiere realizarse rapidamente para enfermedad, fechas de exposicion al producto
ser incorporado en los estudios epidemiologicos. de interés y certeza relativa sobre qué alimentos
El rastreo regulativo formal del producto puede consumieron antes del inicio de la enfermedad.

ser necesario posteriormente para confirmar la
o P P . o La identificacion de la fuente del brote de
distribuci6n de los productos implicados. o .
los casos individuales puede proporcionar

informaci6én importante para corroborar

los datos del subgrupo.

Investigaciones de identificacion de la fuente de
un brote. Las investigaciones de identificacion de la
fuente de un brote comienzan en el punto de servicio

A medida que avanza la identificacion

en el que un paciente caso se expuso al producto. informativa de la fuente de un brote y se identifica
Las investigaciones informativas de identificacion un producto tnico de interés, se puede realizar
de la fuente de un brote se realizan para ayudar a la identificacion regulativa de la fuente de un
informar la investigacion epidemiologica y pueden brote si es necesaria para ayudar a confirmar el
ser el paso final en la confirmacion del vehiculo vehiculo. Esas identificaciones regulativas de la
del brote (http:/mnfoodsafetycoe.umn.edu/wp- fuente de un brote permiten registrar con detalle
content/uploads/2015/10/Product-Tracing-in- la recopilacion y documentacion del producto
Epidemiologic-Investigations.pdf). de interés a través de la cadena de suministro.

- Si dos o més pacientes caso reportan el mismo Una vez que se inicia la identificacion informativa

punto de servicio, se debe recopilar informacion de la fuente de un brote, es necesaria la

especifica de este subgrupo de manera que se informacion especifica de los pacientes caso dentro

pueda iniciar la investigacion de la identificacion del subgrupo y del punto de venta. A medida

de la fuente del brote. que continia la identificacion de la fuente de un
brote, los tipos de establecimiento cambiaran y las
o Los subgrupos ideales contienen pacientes preguntas sobre la manipulacion del producto
caso que pueden proporcionar la siguiente de interés, los periodos de tiempo y el registro

informacion: fechas precisas del inicio de la disponible deben enmendarse de manera acorde.
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La informacion recopilada de cada subgrupo sirve
como una rama de la investigacion general de la
identificacion de la fuente de un brote. Las cadenas
de distribucion de varias ramas de la identificacion
de la fuente de un brote se documentan y comparan
para identificar similitudes. La convergencia de
varias ramas de la identificacion de la fuente de un
brote en una instalacion especifica ayuda a dirigir
los recursos para las evaluaciones, inspecciones o
muestreos ambientales. Ademas, la informacion de
la identificacion de la fuente de un brote se evaltia
continuamente como parte de la evidencia para

la investigacion general del brote; la convergencia
refuerza la hipotesis generada por la investigacion
epidemiologica.

Las investigaciones informativas de identificacion
de la fuente de un brote contintian hasta que se
sigue lo mas atras posible al producto de interés

en la cadena de suministro La interpretacion de la
identificacion de la fuente de un brote puede ser
una dificultad y no se debe realizar sin considerar
la informaci6n epidemiologica, de laboratorio

y ambiental recopilada durante la investigacion.

Si no se identifica convergencia en un solo
proveedor, reevalte la hipotesis. Las identificaciones
informativas de la fuente de un brote son una
dificultad y pueden verse limitadas por la capacidad
del paciente caso de recordar con precision su
historial alimentario, el poco mantenimiento de
registros, la falta de identificadores comunes del
producto a través de la cadena de suministro,
mezclas y muchos otros factores. Por lo tanto, la
falta de convergencia de una identificacion de la
fuente de un brote no necesariamente descarta un
vehiculo como la fuente del brote.

Informacion importante para la iniciacion de la
identificacion informativa de la fuente de un brote:

- Informacion del subgrupo

o Fechas de exposicion al producto en el punto
de venta (incluyendo nombre y direccion de
la ubicacion).

o Identificacion de los elementos especificos

del ment o de las compras.

o Documentacion de la compra del producto
(por ejemplo, tarjeta de crédito, tarjeta
de comprador).

+ Informacion del punto de venta

o Lista de ingredientes de los elementos del
ment o de las compras de interés.

o Registro de la recopilacion del periodo
de tiempo de interés de la distribucion
(determinado por la consideracion de las
fechas de exposicion de los pacientes caso,
vida util del producto, frecuencia de envios
y otros factores pertinentes).

o Identidad de todos los proveedores del
producto de interés del punto de venta.

o Frecuencia con la que el punto de venta
ordena el producto de interés.

o Manipulacion del producto y gestion del
inventario en la instalacion (ejemplo: salida

H

por orden de llegada).

o Manejo de los envios y de la documentacion
de recepcion del producto de interés por parte
del punto de venta.

o Practicas de almacenamiento y transporte,

posible contaminacioén cruzada, productos
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con materiales de origen comun.

o Registros de distribucion (por ejemplo,
facturas, formularios de 6rdenes,

conocimientos de embarque) para el periodo
de tiempo de interés disponibles en el punto
de servicio/venta. Anote los vacios o las
inquietudes sobre el mantenimiento de

los registros.

Investigaciones de seguimiento. Hacerles
seguimiento a los productos en la cadena de
suministro puede determinar donde se distribuyeron
los productos contaminados y permitir su retiro

de la cadena de suministro (Capitulo 6). Las
investigaciones de seguimiento también son una
herramienta importante para identificar pacientes
caso adicionales que se expusieron a los productos
contaminados. En la fase de prueba de hipotesis de
una investigacién de brotes, hacerle seguimiento

a un producto puede identificar puntos de venta
adicionales que recibieron el producto en sospecha.
Los esfuerzos de vigilancia mejorada en areas
donde se distribuyeron los productos en sospecha
pueden ser una manera eficaz de identificar casos
clinicos nuevos. Vincular los puntos de venta de
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los productos en sospecha con los casos clinicos
adicionales, proporciona evidencia adicional sobre
la fuente del brote.

Comunicacion de la informacion de rastreo del
producto. El rastreo de un producto siempre se
realiza en varias jurisdicciones y requiere de una
fuerte colaboracion entre las agencias de salud
publica y reguladoras. Las lineas de comunicacion
predeterminadas deben ponerse en marcha para
mover la informacion de manera eficaz entre las
partes necesarias. Las actualizaciones sobre la
investigacion epidemiologica realizadas por la
agencia de salud publica pueden afectar en gran
medida la identificacion de la fuente de un brote
que realiza la agencia reguladora y viceversa.

Se deben dar consideraciones especiales a la
informacion de la distribucion recopilada por

las agencias reguladoras debido a que puede

estar protegida por acuerdos de divulgacion

y confidencialidad. Los socios de la investigacion
deben tener acuerdos que permitan el intercambio
licito de la informacion (Capitulos 3 y 7).

5.4.2 Evaluaciones ambientales. Cuando

se identifica la asociacion de un brote de
enfermedad transmitida por los alimentos con

un establecimiento de produccion, procesamiento
o servicio de alimentos, los funcionarios de salud
ambiental y/o agencias reguladoras deben realizar
una evaluacion ambiental. Para detener el brote
actual y prevenir brotes futuros, los investigadores

deben identificar tanto el como (los factores
contribuyentes) como el por qué (antecedentes/
causas principales ambientales) se contamino el
alimento de manera que se puedan establecer
controles eficaces (Tabla 5.2).

Objetivos de una evaluacién ambiental:

- Identificar los factores contribuyentes

o Factores que introducen o que de cualquier
otra manera permiten la contaminacion
y que se relacionan con como el agente
entr6 en contacto sobre o dentro del
vehiculo alimentario.

o Factores que permiten la proliferacion
o crecimiento del agente y que se relacionan
con como el agente bacteriano pudo aumentar
en namero o producir las toxinas antes de
que se ingiriera el vehiculo.

o Factores que permiten la supervivencia o no
inactivan a los contaminantes y se refieren
a los procesos o pasos que debieron eliminar
o reducir al agente microbiano.

- Identificarlos antecedentes ambientales (causas
principales) que permitieron la falla del sistema

o Evaluacion de los componentes internos
del sistema (por ejemplo, personas, equipos,
procesos, alimentos y economia) y su efecto
en permitir que ocurriera la falla del sistema

Tabla 5.2. Diferencias entre las inspecciones de rutina y las evaluaciones ambientales

INSPECCION DE RUTINA COMENTARIO
* No dirigida ¢ Dirigida
* Programada regularmente * Respuesta a un brote
* Foto instantanea del dia en curso * Enfocada en el pasado
* Basada en cédigos/regulaciones * Basada en la informacién del brote
¢ Evaluacion de las condiciones actuales | ® Examinacion de los procesos y problemas durante el brote
e |dentificacion de las infracciones e |dentificacion de las fallas del sistema
e |dentificacion de los factores subyacentes que permitieron
la falla del sistema

Una evaluacion ambiental es una evaluacién sistematica, detallada, basada en la ciencia de los factores
ambientales que contribuyeron a la introduccién o transmision de agentes que produjeron una enfermedad
en un brote. Las evaluaciones ambientales se realizan en respuesta a un brote y abordan alimentos y
procesos especificos para identificar la causa del brote. La evaluacién ambiental es guiada por la informacion
epidemiolégica y de laboratorio y examina cémo el agente causal, los factores del huésped y las condiciones
ambientales interactuaron para que el sistema fallara y las personas se enfermaran.
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o Identificacion y abordaje de las causas
principales de los brotes que parecen ser
parte de un patron.

Cinco pasos principales para la realizacion
de una evaluacion ambiental:

- Planifique y prepare: Los miembros del equipo
de investigacion del brote revisan la informacion
epidemiologica, de rastreo del producto, los
resultados de laboratorio y la informacion de
la instalacion de alimentos. En este paso se
deben determinar los roles y responsabilidades,
pretension de resultados, planes de muestreo
y las maneras en la que el equipo se comunicara
durante la visita al lugar.

Visite el lugar: Observe la instalacion y evalte
sus practicas. Recopile los registros y muestras
pertinentes para la investigacion. La informacion
que se puede recopilar como parte de la visita
incluye

o Como se mueven los alimentos a través del
establecimiento (diagrama de flujo fisico).

o Como se procesa y manipula el alimento
dentro del establecimiento (diagrama de
flujo del proceso).

o Politicas y procedimientos en curso en los
establecimientos y entrevistas con las partes
responsables sobre la ejecucion de las politicas
y procedimientos.

o Registros de empleados enfermos.
o Registros de ventas del alimento en sospecha.
o Entrevistas a los empleados.

o Codificacion del producto e informacion de
la distribucion si se sospecha que el alimento
llego contaminado a la instalacion.

Evalue la informaciéon: Revise la informacion

para identificar los factores contribuyentes y los
antecedentes ambientales del brote.

Las estrategias de control reflejan los pasos que
se deben tomar inmediatamente para detener

el brote y prevenir la diseminacion adicional del
agente. Las estrategias a largo plazo disminuyen
la probabilidad de brotes futuros en este tipo de
establecimientos (Capitulo 6).

Recomiende estrategias de control y prevencion:

+ Llene el informe: Prepare un resumen de los
hallazgos que incluya diagramas, descripciones
y resultados detallados. Incorpore este informe
al informe de la investigacion del brote.

El tiempo de una evaluacion ambiental depende
en gran medida de las especificaciones del

brote y la informacion disponible, pero, se

debe iniciar tan pronto sea posible (idealmente
una visita inicial en un plazo de 24 a 48 horas
después de la identificacion del establecimiento).
La investigacion y recoleccion de muestras
alimentarias y ambientales tempranas reflejaran
mejor las condiciones al momento del brote.
Ademas, se pueden descartar o vencer posibles
vehiculos alimentarios y las personas involucradas
en la produccion, procesamiento, almacenamiento,

H

transporte o preparacion del producto pueden
cambiar sus practicas y procedimientos. Si los
investigadores identifican una ubicacién comtn

y un perfil de sintomas entre las personas enfermas
que indica que el agente de la enfermedad
probablemente sea viral, bacteriano, toxico

o quimico, a menudo, pueden comenzar una

evaluacion ambiental basada en los posibles

S310¥49 A SOdNYD
3d NQIOVOILSIANI

factores que con méas probabilidad se asocian al
agente que produce la enfermedad. A medida que
hay mas informacion disponible, es posible que los

investigadores necesiten hacer visitas adicionales
al establecimiento para investigar las lineas de
investigacion adicionales.

La comunicacion de los hallazgos de la evaluacion
ambiental es vital. Comparta los resultados de la
evaluacion ambiental con el equipo de investigacion
del brote tan pronto sea posible. Esta informacion
puede cambiar el curso de la investigacion

o confirmar que el alimento en sospecha esta
produciendo el brote. Compartir los hallazgos
sobre los factores contribuyentes y los antecedentes
ambientales con los asociados de la industria que
conllevaron a la contaminacion es clave para
mejorar la identificacién de riesgos e implementar
las medidas de control (8).

5.4.4 Analisis de laboratorio de los productos
alimentarios y del ambiente. El muestreo dirigido
de los alimentos y ambientes de interés en la
investigacion de un brote puede ayudar a confirmar
el alimento que causa la enfermedad. El muestreo
dirigido se produce cuando los asociados que
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trabajan en las investigaciones epidemiologicas y de
identificacion de la fuente de un brote comparten
informacion sobre los productos y establecimientos
de interés. Coordine con el laboratorio que hara los
analisis y considere tomar muestras de los productos
y almacenarlos adecuadamente para posibles
analisis futuros para disminuir la probabilidad de
que el producto de interés no esté disponible para
tomar muestras mas tarde.

- Elmuestreo de los productos de interés de manera
temprana en la investigacion epidemiologica
puede ayudar a realizar rapidamente una
investigacion, especialmente si los productos
de interés tienen un almacenamiento estable.

En 2017, las autoridades locales y estatales
tomaron muestras de una mantequilla de nuez
y soya reportada por pacientes caso asociados

a un brote de E. coli O157:H7 (9). Las muestras
positivas que gener6 el muestreo temprano se
us6 como evidencia para suspender el registro de
la instalacion fabricante del producto. No todos
los muestreos de productos suceden al principio
de una investigacion. Las investigaciones de
identificacion de la fuente de un brote pueden
identificar ubicaciones a lo largo de la cadena
de suministro para recolectar las muestras.

El muestreo ambiental y del alimento les permite
a los investigadores probar directamente las
hipotesis generadas durante una investigacion,
retomandolas con frecuencia donde terminan
los estudios analiticos. Al reunir informacion
sobre los productos de interés (como alimentos
o ingredientes frecuentemente consumidos en un
restaurante en cuestion; animales a los cuales se
expusieron los pacientes caso antes de enfermarse
u otras exposiciones ambientales menos
frecuentes como cajas de leche contaminadas), los
investigadores pueden dirigir la toma de muestras
a elementos o areas muy especificas para el
analisis microbiologico. Al combinarse con la serie
de casos con evaluaciones de exposicion binomial,
dicho analisis puede apuntar rapidamente una
lista de productos en sospecha a una fuente tinica.

El muestreo también se puede utilizar para
iluminar la causa principal de la contaminacion
de un producto, especialmente cuando se realiza
en asociacion con el cultivador o fabricante del
producto. Se sabe que los patogenos como la
Salmonella y la L. monocytogenes persisten en los

ambientes de fabricacién y procesamiento. La
identificacion de un patégeno en un ambiente de
procesamiento que se vincul6 por la informacion
epidemiolégica y de identificacion de la fuente de
un brote a casos clinicos, apoya la confirmacién
del vehiculo del brote.

La WGS se usa para realizar la subtipificacion
molecular de los patogenos recuperados de

los alimentos y ambientes que afectan a los
alimentos. La alta resolucion de la WGS aumenta
la confianza en la relacion de los patogenos

de los productos y ambientes con las muestras
clinicas. Las muestras ambientales y de alimentos
intimamente relacionadas por medio de la WGS
pueden iniciar investigaciones retrospectivas de
brotes, en las cuales, la evidencia de laboratorio
de los productos o ambientes conducen la
investigacion epidemiol(’)gica. Las investigaciones
retrospectivas de brotes a menudo conducen al
cambio de identificacion de la fuente del brote.

5.4.5 Coordinacion de las actividades
epidemiologicas, de identificacion de la fuente
de un brote y de muestreo. Sea que el brote esté
limitado a una jurisdiccion o que involucre varias
jurisdicciones, se debe proporcionar notificacion

y actualizacion a las otras agencias interesadas
siguiendo las Consideraciones especiales para las
investigaciones en varias jurisdicciones (Capitulo 7).

- Haga los arreglos para que el equipo de
investigacion y control del brote se retina
diariamente y que actualicen regularmente
a todo el equipo de control del brote.
Particularmente, si el brote obtuvo atencion
publica, el encargado de informacion publica
debe preparar una actualizacion diaria para
los medios de comunicacion.

Durante la investigacion de brotes que
involucran eventos o establecimientos, mantener
colaboracion estrecha entre epidemiologia
y salud ambiental es especialmente importante.
Los resultados de las entrevistas a las personas
que asistieron al evento o que fueron clientes del
establecimiento ayudara al especialista de salud
ambiental a enfocar sus evaluaciones ambientales
identificando los posibles agentes y vehiculos
alimentarios. De igual manera, los resultados de
las entrevistas a los manipuladores de alimentos
y las revisiones de la preparacion de los alimentos
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pueden identificar diferencias importantes en la
posible exposicion que deberian distinguirse en
las entrevistas de las personas que asistieron al
evento o que fueron clientes del establecimiento.
Por ejemplo, los investigadores de salud ambiental
podrian determinar que los alimentos preparados
solo en ciertos dias y por ciertos manipuladores
de alimentos posiblemente sean riesgosos.

Estos refinamientos también pueden ayudar

a establecer la necesidad o la conveniencia de
recolectar muestras de heces de los manipuladores
de alimentos o muestras ambientales o de los
alimentos del establecimiento.

Durante las etapas iniciales de la investigacion,
se debe entrevistar rapidamente a los clientes.
No obstante, el foco de las actividades del brote
es probablemente cambiar a las entrevistas de
los manipuladores de alimentos, las evaluaciones
ambientales del establecimiento y la revision
de los procedimientos de preparacion de los
alimentos a medida que avanza la investigacion.

+ Durante la investigacion de brotes detectados
por la vigilancia especifica del patdgeno, los
laboratorios de salud publica deben enviar
de inmediato la informacion de caso a los
epidemio6logos por cada caso nuevo posiblemente

5.5 Evaluar la evidencia para resolver el punto de

asociado al brote que reciban. Hacerlo asi,
asegura el ingreso rapido de casos nuevos

en los estudios de la investigacion de brotes.

De igual forma, a medida que los investigadores
adquieren informacion de los pacientes

caso sobre las exposiciones en restaurantes

y otras instalaciones autorizadas, deben enviar
rapidamente esa informacion a los especialistas
en salud ambiental para garantizar la pronta
identificacion de los ingredientes de las materias
primas y sus fuentes de distribucion.

Durante las etapas iniciales de una investigacion,
los esfuerzos para identificar los mecanismos de
transmision y el vehiculo alimentario requieren
de la coordinacion estrecha del equipo del brote
que esta bajo el liderazgo del epidemio6logo.
Después de identificar a un posible vehiculo

H

alimentario, los esfuerzos para identificar la fuente
de la contaminacion y los factores contribuyentes
requieren de la participacion de los programas
locales, estatales o federales que regulan los
alimentos. A medida que procede la investigacion,
el equipo de investigacion y control del brote

siempre debe considerar si alguna informacion
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indica que el brote podria estar presente en varias
jurisdicciones (Capitulo 7).

contaminacion y la fuente de los alimentos

5.5.1 Evalue la evidencia. Identificar la fuente
de contaminacion y tomar medidas para prevenir
enfermedades adicionales requiere la integracion
eficaz y oportuna de tres tipos de datos:

- Los datos epidemiologicos que describen las
distribuciones de la enfermedad y permiten
el analisis de las exposiciones comunes.

+ Los datos de la identificacion de la fuente de un
brote y de la evaluacion ambiental que identifican
puntos de contaminacion comun en la cadena
de distribucion.

+ Los datos de los analisis que identifican las
cepas asociadas al brote en los alimentos
implicados o en las muestras ambientales
vinculadas a los alimentos.

La evidencia de cada uno de estos pilares de la
investigacion de brotes se evaltia en conjunto
para determinar si los datos le dan soporte a la
conclusion de que un alimento en sospecha u otra
exposicion produjeron el brote. Por lo general, los
investigadores determinan que identificaron la
posible fuente del brote cuando tienen evidencia
clara y convincente de dos pilares. En casos poco
frecuentes, los datos de un pilar solo podrian

ser suficientes para determinar la probabilidad

de la fuente de un brote (por ejemplo, quejas o
grupos de fuentes puntuales vinculados a una
comida o evento tnico). En investigaciones de
productos con vida 1til corta (por ejemplo, leche
no pasteurizada o verduras de hojas verdes), podria
ser imposible realizar el analisis de esos productos
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5.5 Evaluar la evidencia para resolver el punto de
contaminacion y la fuente de los alimentos

durante el probable periodo de contaminacion 5.5.2 Resuelva el punto de contaminacién

y los investigadores deben confiar en la evidencia y la fuente de los alimentos. El trabajo del

de los otros pilares para determinar la probable investigador de un brote es usar toda la informacion
fuente del brote. disponible para construir una narrativa coherente

Cuadro 5.1. Preguntas a considerar al asociar una exposicién con un brote

Fuerza de la asociacién

e ;Qué tan fuerte fue la asociacién entre la enfermedad y el elemento implicado? (La fuerza de
la asociacién aumenta con el tamafio del indice de probabilidad o con el riesgo relativo: 1 = sin
asociacion; <5 = asociacion relativamente débil; 5-10 = asociacion relativamente fuerte; >10 =
asociacion muy fuerte).

 ;El hallazgo fue estadisticamente significativo? (<0.05 es un valor de corte de p tradicional, pero
en estudios pequefios, incluso las asociaciones relativamente fuertes podrian no alcanzar este
nivel de significancia. Por el contrario, en estudios grandes que examinan muchas exposiciones,
las asociaciones relativamente débiles podrian alcanzar este nivel de significancia por casualidad
o por efecto de confusion).

e ;La mayoria de las personas enfermas se expuso al elemento implicado? “S

!

i
|

es lo deseable,

WA pero podria no ser siempre aparente si el elemento implicado es un ingrediente de varios

> 6 productos alimentarios).

O © Tiempo

EE) > * ;La exposicion al elemento implicado precedié a la enfermedad por un tiempo suficiente para
O] 8 un periodo de incubacién razonable?

Ha * ;La ventana de tiempo obtenida durante las investigaciones de identificacion de la fuente de
g 2 un brote y de seguimiento se correlaciona con las fechas de produccién, distribucién y compra
Zz0 reportadas del elemento implicado?

Efectos de dosis-respuesta
* Sise evalud, jLas personas con mayor exposicion al producto implicado tuvieron mas
probabilidad de enfermarse o tuvieron manifestaciones clinicas mas graves?

Verosimilitud

® ;La asociacion es consistente con la experiencia histérica con este patégeno o con otros
similares? ; Los investigadores pueden desarrollar una explicacién racional para las oportunidades
de contaminacion, supervivencia y proliferacion del patégeno en el elemento implicado? (Si no
se pueden explicar resultados contrariamente fuertes y consistentes, el brote podria anunciar la
emergencia de un nuevo riesgo, el cual requerira estudios adicionales para confirmarse).

* ;La ubicacion geogréfica de las personas enfermas es consistente con la distribucion del
elemento implicado? (Se podrian explicar las discrepancias por vacios en la vigilancia, en los
datos de distribucién del producto o la participacion de productos alimentarios adicionales).

Consistencia con otros estudios
e Estudios asociados con la investigacién actual

o ;Los resultados de las investigaciones de identificacion de la fuente de un brote
y de seguimiento sugieren una fuente comuin?

o ;las evaluaciones ambientales identificaron problemas en la produccioén, transporte,
almacenamiento o preparacion del elemento implicado que permitieran la contaminacién,
supervivencia y proliferacion del patégeno en ese elemento?

o Sise aisl6 el patégeno de las personas enfermas y del elemento implicado, 4Los resultados
de la subtipificacion (por ejemplo, del anélisis de la WGS) confirmaron la asociacién?

e Estudios no asociados con la investigacién actual

o ;La asociacion entre el patégeno y el elemento implicado es consistente con otras
investigaciones de este patégeno?
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5.5 Evaluar la evidencia para resolver el punto de
contaminacion y la fuente de los alimentos

de lo que sucedio y por qué sucedio. Esto comienza
con la deteccion inicial del brote y la formulacion
de hipotesis basada en la ecologia, microbiologia

y mecanismos de transmision del agente aunado

a la epidemiologia descriptiva de los casos
reportados. Los resultados de los estudios analiticos
posteriores (por ejemplo, resultados de estudio de
cohorte o de casos y controles) deben integrarse
con los resultados del rastreo de productos, la
entrevistas con los manipuladores de alimentos, las
evaluaciones ambientales y los analisis ambientales

y del producto alimentario. Cuando todos los
elementos de esos datos dan soporte y explican
la hipotesis principal, las investigaciones pueden
emitir conclusiones muy fuertes (Cuadro 5.1).

Los investigadores de brotes deben estar

abiertos a nuevos desarrollos y nuevos giros

a los problemas viejos. Los riesgos nuevos,

con frecuencia, se identifican a través de las
investigaciones de brotes. Sin embargo, deben

ser cautelosos con las explicaciones que dependen
de escenarios inverosimiles.

5.6 Implementar medidas de control, cierre de la investigacion

y presentaciéon de informes

5.6.1 Decidir que se ha terminado un brote
(Capitulo 6). Los brotes terminan cuando ya no
se detectan ni reportan casos. Las investigaciones
de brotes pueden continuar después de que
termina un brote dado que el rastreo del
producto y las observaciones de las practicas en
las empresas en sospecha pueden tomar mas
tiempo en obtenerse. Ademas, las medidas de
control tienen que evaluarse si se identifico la
fuente del brote. En el caso de los brotes en los
que no se identifico la fuente, se debe considerar
la prioridad de los recursos y resultados esperados
de la investigacion antes de continuar con las

actividades de la investigacion. La experiencia nos
recuerda, desafortunadamente una y otra vez, que
incluso las investigaciones aparentemente bien
ejecutadas pueden quedar inconclusas. Los tamafios
de muestra pequeiios, las situaciones de varios
vehiculos, alimentos “sigilosos” que podrian no
reconocerse y alimentos con antecedentes de

altas tasas de consumo son solo algunos de los
factores que pueden disminuir la eficacia de los
meétodos epidemiologicos estandares y hacer
extremadamente dificiles las investigaciones.

i
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