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Prélogo

Las enfermedades transmitidas por los alimentos y los brotes siguen siendo una causa
importante de morbilidad y mortalidad prevenibles en los Estados Unidos y en todo el mundo.
Se estima que cada afno ocurren mas de 9 millones de casos de enfermedades transmitidas
por los alimentos en los Estados Unidos. De estos, solo una pequefia parte esta asociada con
brotes reconocidos. Sin embargo, se cree ampliamente que los brotes son sustancialmente
poco reconocidos y notificados, y a medida que mejore nuestra capacidad para detectar

e investigar grupos de enfermedades, aumentara inevitablemente la proporcion de brotes en
que se puede identificar una fuente. Esto es de gran importancia, ya que los brotes brindan
la oportunidad de identificar practicas de seguridad alimentaria, factores ambientales

y otros factores contribuyentes, aclarar la atribucién de enfermedades a productos especificos
y mejorar la mitigacion y prevencion de eventos futuros.

El Consejo para Mejorar la Respuesta a Brotes de Enfermedades Transmitidas por los
Alimentos (Council to Improve Foodborne Outbreak Investigations, CIFOR) es una
colaboracién multidisciplinaria de asociaciones nacionales y agencias federales que trabajan
juntas desde 2006 para mejorar los métodos para detectar, investigar, controlar y prevenir

los brotes de enfermedades transmitidas por los alimentos. Los miembros del consejo
representan a agencias y grupos grandes con experiencia considerable en epidemiologia,
salud ambiental, actividades de laboratorio de salud publica y regulacién de alimentos a nivel
local, estatal y federal. Si bien se encuentra disponible una variedad de materiales especificos
de la disciplina, estos Lineamientos estan destinados a ser un recurso Gnico que combina

las perspectivas de multiples disciplinas y niveles jurisdiccionales, haciendo énfasis en la
importancia del trabajo en equipo, la coordinacién y la comunicaciéon que son fundamentales
para una respuesta rapida, eficiente y exitosa a brotes.

Esta tercera edicion de estos Lineamientos proporciona actualizaciones importantes y un
formato mas simplificado en comparacién con versiones anteriores. También aborda los
cambios rapidos y continuos en muchos aspectos de la seguridad alimentaria, incluida la
tecnologia de laboratorio, el intercambio de datos, la mejora de los métodos de deteccion

de enfermedades, el aumento de la centralizacion de la produccion de alimentos y el cambio
de habitos alimentarios.

Las ediciones anteriores de estos Lineamientos (junto con un juego de herramientas y muchos
otros materiales disponibles del CIFOR en http://www.cifor.us/) se han utilizado de manera
amplia y han proporcionado una base para numerosas sesiones de capacitacion de agencias
locales y estatales y un modelo para el desarrollo de lineamientos especificos para cada
jurisdiccién. También se han utilizado a nivel internacional (incluida una traduccién al chino)

y esperamos que esta edicién se utilice de manera ain mas amplia.

Tim Jones, MD

Durector Médico

Departamento de Salud de Tennessee
Nashville, TN
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PARTICIPANTES EN LA ELABORACION DE LA TERCERA EDICION
DE LOS LINEAMIENTOS DEL CIFOR

* Asociacion de Funcionarios de Alimentos y Medicamentos (Association of Food and Drug
Officials, AFDO)

* Asociacion de Laboratorios de Salud Pablica (Association of Public Health Laboratories, APHL)

* Asociacion de Funcionarios de Salud Estatales y Territoriales (Association of State and

Territorial Health Officials, ASTHO)

* Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (Centers for Disease Control and
Prevention, CDC)
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La primera edicion de los Lineamientos fue respaldada por el acuerdo de cooperacién nimero
1U38HM000414-01 de los CDC. La segunda edicién fue respaldada por los acuerdos de
cooperacién nimeros 1U38HMO000414-05 y 1U380T000143-01 de los CDC. La tercera
edicién fue respaldada por los acuerdos de cooperacién ntimeros 5U380T000143-05

y 1 NU380OT000297-01-00 de los CDC. Los hallazgos y conclusiones de este documento
pertenecen tnicamente a los autores y no representan necesariamente las opiniones oficiales

de los CDC.
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